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|. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. Nr 78, poz.483)
Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, p0z.526 i 527)
Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 1996r. Nr 67, poz.329 ze zm.)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. Nr 111, poz.535 ze
zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 1996 r. Nr 10, poz.55)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230 ze zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r.- Prawo oswiatowe (Dz.U.z 2018r.,p0z.996 z p6z.zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2018r. poz.214)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie
ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (dz. U. Nr 61, poz. 6240

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych
typach szkot (Dz.U. Nr 51, poz.458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 7 stycznia 2003r. w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz.U. Nr 11, poz.114).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002r. w sprawie
szczegOtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — pedagogicznych, w tym
publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. Nr 5, poz.46).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie
szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej 1 zapobiegawcze] wsrod dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz.U. Nr 26, poz.226).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach
szkot (Dz.U. Nr 4, poz.17).

Statut | Technikum Poligraficzno — Ustugowego.




1. WSTEP

Szkolny Program  Wychowawczo-Profilaktyczny jest programem  profilaktyki
srodowiskowej, w ktorym obiektem dzialan jest cate Srodowisko szkolne. W tworzeniu
Programu brali udziat rodzice, uczniowie, nauczyciele, pedagog, psycholog i dyrekcja szkoty.
Prace 1 dyskusje wokot Programu zainicjowano na zebraniu Rady Rodzicoéw, kontynuowano na
zebraniach klasowych, posiedzeniach Rady Pedagogicznej, godzinach wychowawczych oraz
spotkaniach zespotow nauczycieli.

Program powstal w oparciu o przepisy prawa, diagnoz¢ s$rodowiska szkolnego,
dotychczas realizowany program wychowawczo-profilaktyczny i jego ewaluacje, wnioski
z nadzoru pedagogicznego i przeprowadzone badania.

Program jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniéw,
potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska szkolty oraz przemian spoteczno-ekonomicznych
w kraju. Ma dostarcza¢ wiedzy, ksztatci¢ umiejetnosci, wskazywaé pozytywne formy spedzania
czasu wolnego oraz miejsca i sposoby uzyskania pomocy.

Realizatorami programu sg wszyscy wychowawcy klas, nauczyciele, dyrekcja, pedagog,
psycholog oraz zaproszeni przedstawiciele réznych instytucji wspomagajacych.

Program jest otwarty i moze ulega¢ modyfikac;ji.

Podstawowym zatozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka
1 wzmacnianie czynnikoOw chronigcych. Celem gtownym jest troska o zdrowie uczniow w sferze
fizycznej, psychicznej i emocjonalnej oraz ich rozwoj spoteczno-moralny.

Zadania wychowawcze 1 profilaktyczne szkoty sa podporzadkowane nadrzednemu
celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spolecznym,
kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci. Szkola jako Srodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomaga¢ wychowankoéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju
ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Poprzez dzialania
profilaktyczne ksztaltuje postawy zdrowego 1 Dbezpiecznego stylu zycia, umozliwia
korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggni¢¢ edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega
zagrozeniom, przeciwdziala istniejacym i wspiera w trudnych sytuacjach.

Treéci programu wychowawczo-profilaktycznego wynikaja z przepisow Ustawy Prawo
Oswiatowe oraz z treSci podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, okreslonej
rozporzagdzeniem MEN z 14 lutego 2017 roku. Program dostosowany jest do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb $rodowiska lokalnego. Integruje realizowane dotychczas
dziatania wychowawcze oraz profilaktyczne i opracowany zostal w oparciu o przeprowadzong
diagnoze potrzeb w zakresie zapobiegania zagrozeniom — obserwacj¢, ankiety, konsultacje

z rodzicami, nauczycielami i uczniami oraz analize dokumentacji.



Program wychowawczo-profilaktyczny uwzglednia podstawowe kierunki realizacji
polityki o§wiatowej panstwa i Mazowieckiego Kuratora O$wiaty w roku szkolnym 2022/2023:
Wychowanie zmierzajagce do osiggnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych naprawdg, dobro 1 pickno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.
Wspomaganie wychowawcze] roli rodziny przez wlasciwa organizacje 1 realizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy.

Dziatanie na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz siggania
do dziedzictwa cywilizacyjnego FEuropy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka
tacinskiego juz od szkoty podstawowe;.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegblnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli
nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowg formula
egzaminu maturalnego od roku 2023.

Doskonalenie systemu ksztatcenia zawodowego we wspoOlpracy z pracodawcami — wdrazanie
Zintegrowanej Umiejetnosci 2030.

Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego i1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej 1 medialnej, w szczegdlnosci ksztattowanie krytycznego
podejscia do tresci publikowanych w Internecie 1 mediach spoteczno$ciowych.

Wsparcie nauczycieli i innych czlonkéw spotecznosci szkolnej w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych 1 przekrojowych ucznidow, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy
dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Podnoszenie jako$ci ksztalcenia oraz dostgpnosci i1 jakos$ci wsparcia udzielanego dzieciom
1 uczniom w przedszkolach i szkotach ogo6lnodostgpnych i integracyjnych.

Realizacja programu, po zaopiniowaniu przez Rade¢ Pedagogiczna spoczywa na
wszystkich nauczycielach, pracownikach administracji 1 obslugi szkoty, przy wspolpracy ze
specjalistami z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i innych instytucji dziatajacych na rzecz

dzieci i rodziny.



Misja i Wizja szkoly

Ksztatcimy 1 wychowujemy uczniéw otwartych na rzeczywistos$¢, tworczych, radzacych sobie
z nowymi wyzwaniami czasOw wspotczesnych. W naszych dzialaniach kierujemy si¢
odpowiedzialnoscig za siebie i innych oraz wzajemnym szacunkiem i zrozumieniem. JesteSmy otwarci
na nowe doswiadczenia 1wyzwania. Kultywujac zachowanie naszej narodowej tozsamosci
w zjednoczonej Europie, wychowujemy w duchu poszanowania zasad demokracji i wzajemnej
tolerancji. Szczegdlng wage przywiazujemy réwniez do ochrony $rodowiska, dbatosci o wiasne
zdrowie i bezpieczenstwo. Wyrdznia nas entuzjazm, otwarto$¢, kreatywnos$¢, konsekwencja
W dziataniu, a takze zyczliwy stosunek do innych.

Pragniemy ksztalttowa¢ mtodziez inteligentng, aktywna, kreatywna, $wiadoma, tolerancyjna,
potrafigca sobie radzi¢ z problemami i zagrozeniami wspolczesnego $wiata irozsadnie korzystad
z jego dobr. Poszanowanie godno$ci i praw drugiego cztowieka bedzie gtownym celem naszych
dziatah wychowawczych. Stworzymy bezpieczne, przyjazne miejsce wolne od przemocy i agres;ji.
Tozsamo$¢ szkoty bedziemy tworzyé w oparciu o kulture i tradycje rodzinne, narodowe oraz zdobycze
cywilizacji europejskiej oraz ponadczasowe i ogolnospoteczne warto$ci. Nie zapomnimy tez
0 ksztattowaniu samorzadnosci mlodziezy, wychowaniu w duchu demokratyzmu i umitowania
ojczystej ziemi. Nie obce nam bedg problemy s$rodowiska lokalnego, ktore wspdlnie z rodzicami
1 uczniami bedziemy si¢ starali rozwigzywac. Bedziemy tez rozwija¢ postawy altruistyczne poprzez
zachecanie uczniow do aktywnosci w wolontariacie, harcerstwie oraz na rzecz spotecznosci szkolnej.
Wskazemy drogi prowadzace do samorealizacji 1 sukcesu, pokazujac wielkie autorytety 1 przyktady
pigknych zachowan godnych nasladowania.

Stworzymy taka szkote, w ktorej mlodziez zrealizuje marzenia, rozwinie swoje pasje, talenty,

zainteresowania, szkote, ktora stanie si¢ dla uczniow drugim domem.

I11.DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW

Diagnoza $rodowiska szkolnego w postaci badan ankietowych, obserwacji uczniow oraz
analizy dokumentacji szkolnej pozwolita okresli¢ podstawowe potrzeby i wytyczy¢ kierunki pracy
wychowawczo-profilaktycznej. Wyloniono nastepujgce obszary problemowe:

- niepowodzenia edukacyjne - niska motywacja do nauki,

- zanizone poczucie wlasnej wartosci u uczniow,

- brak wiary we wlasne mozliwosci,

- niwelowanie zachowan niepozadanych 1 naruszajacych godno$¢ osobista ucznia (szczegélnie
uwzgledni¢ przemoc werbalng),

- maly odsetek uczniéw ma kontakt z substancjami psychoaktywnymi,

- mala samodzielno$¢ 1 kreatywnos$¢ wsrod uczniow,

- niewystarczajace wykorzystywanie swojego potencjatu intelektualnego przez uczniow i zasobow.



IV. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

I Technikum Poligraficzno-Ustugowe w Wyszkowie jest szkolg dla przyszlosci, otwarta, aktywna
i nowoczesna, przygotowujaca absolwentéw do samodzielnego, odpowiedzialnego funkcjonowania
w Srodowisku. Ksztalci mlodziez w réznych typach szkoét, dajac mozliwo$¢ zdobywania
wyksztalcenia oraz ciekawych zawodow, réwniez zgodnie z potrzebami lokalnego rynku pracy.

W technikum realizowane sg kierunki: technik ustug fryzjerskich.

Naczelnym zadaniem szkoty jest dbalo$¢ o harmonijny i wszechstronny rozwdj uczniow. Misje
t¢ wypelnia wykwalifikowana, kompetentna, zaangazowana i odpowiedzialna kadra pedagogiczna,

stosujagca nowoczesne metody nauczania i wychowania.

Szkota umozliwia wyréwnywanie szans edukacyjnych wszystkim uczniom, wspiera rodzing

oraz uwzglednia w swoich dzialaniach potrzeby srodowiska lokalnego.

Szkota realizuje priorytety wychowawcze, ktore sa zgodne z oczekiwaniami i potrzebami uczniow,
rodzicOw oraz nauczycieli. Sg nimi: odpowiedzialno$¢, umiejetno§¢ wykorzystania wiedzy w zyciu

codziennym, umiej¢tnos$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
Czynniki chroniace i czynniki ryzyka

W toku diagnozy wyodrgbniono czynniki chronigce — wspierajace proces wychowawczo-
profilaktyczny oraz czynniki, ktdre zagrazaja temu procesowi.
1. Czynniki chronigce:
- jasno okreslone cele wychowawcze rodzicow,
- przyjazna, niewielka szkota i mita atmosfera,
- silne wigzi emocjonalne z rodzina,
- wiezi kolezenskie,
- okreslony system wartosci,
- podejmowanie dzialan integrujacych $rodowisko szkolne — imprezy, wycieczki, wyjscia,
warsztaty.
2. Czynniki ryzyka:
- zanizone poczucie wlasnej wartosci wsrod uczniow,
- wplywy grupy réwiesniczej,
- niska motywacja do nauki,

- niedostateczna umiejetnos¢ radzenia sobie z réznymi problemami i sytuacjami stresujgcymi.



V. WARTOSCI UZNAWANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

Wartosci uczniow:
przyjazn

mitos¢

uczciwosé
lojalno$c¢/tolerancja
zdrowie

rodzina

AN NN NN

Wartosci rodzicow:
odpowiedzialnosé
kreatywnos¢

uczciwos$é, tolerancja
wiedza

pasja, bezpieczenstwo
dyscyplina, zaangazowanie

AN NN NN

Wartosci nauczycieli:

odpowiedzialnosé

uczciwos¢

tolerancja

bezpieczenstwo

szacunek do siebie i do drugiego cztowieka
praca

dyscyplina

kreatywnos$¢

zdrowie

AN N N N N NN

VI .SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent | Technikum Poligraficzno-Ustugowego:
v Jest dumny z faktu bycia Polakiem.
Szanuje tradycje narodu, panstwa, srodowiska lokalnego i szkoty.
Szanuje symbole narodowe 1 Hymn Panstwowy.
Potrafi podejmowac¢ samodzielne decyzje i ponosi za nie konsekwencje.
Potrafi dokonywa¢ wtasciwych wyborow.
Umie dokonac¢ rzetelnej samooceny.
Potrafi kontrolowac i modyfikowa¢ swoje zachowania.
Potrafi planowa¢ swoja przysztos¢.
Podejmuje inicjatywy i jest tworczy.
Ma §wiadomos¢ zyciowej uzytecznosci edukacji.
Nie naraza siebie 1 innych na niebezpieczenstwo.
Potrafi wspotdziata¢ w zespole.

Umie okazywa¢ szacunek wobec innych 0sob oraz wszystkich istot zywych.

AN N N N Y W VR N N N T NN

Potrafi funkcjonowaé w demokratycznym spoteczenstwie.
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VII.CELE OGOLNE PROGRAMU

Wprowadzenie uczniow w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcoOw postepowania
i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina,
przyjaciele).

Wzmacnianie poczucia tozsamo$ci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej
i etnicznej.

Formowanie u uczniow poczucia godno$ci wilasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych
0s0b.

Rozwijanie kompetencji, takich jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosc.
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego 1 logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania.

Ksztattowanie kompetencji matematycznych i naukowo-technicznych.

Rozwijanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w jezyku ojczystym oraz jezykach obcych.
Ukazywanie wartosci wiedzy, jako podstawy do rozwoju umiejgtnosci.

Rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki.

. Wyposazanie ucznidéw w taki zasob wiadomosci oraz ksztalttowanie takich umiejetnosci, ktore

pozwalaja w sposob bardziej dojrzaty 1 uporzadkowany zrozumie¢ swiat.

Wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okresleniu drogi dalszej
edukacji.

Wszechstronny rozw0j osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie
I rozbudzanie jego naturalnej ciekawo$ci poznawcze;j.

Ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos¢.

Zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztalcenia opartego na umiejgtnosci
przygotowania wlasnego warsztatu pracy.

Ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.

Stworzenie bezpiecznej i przyjaznej dla uczniow szkoty wolnej od przemocy.

Profilaktyka uzaleznien.

Przeciwdzialanie agresji 1 zachowaniom ryzykownym (np. uzaleznienia).

Dbanie o wysoki poziom kultury osobiste;.

Ksztaltowanie aktywnej postawy wobec probleméw wspoiczesnego swiata.

Przygotowanie do zycia w spoleczenstwie informacyjnym oraz opanowanie podstawowych
umiejetnosci w zakresie technik informacyjno-komunikacyjnych.

Wspieranie aktywnosci inicjatyw dzieci i mtodziezy, dziatalno$¢ samorzadu i wolontariatu.

9



23. Ksztattowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze.

24. Rozwijanie §wiadomosci 1 wrazliwos$ci na kulture wysoka.

25. Promowanie zdrowego stylu zycia.

26. Wspieranie rozwoju osobowego ucznidow jako najwazniejszego czynnika chronigcego przed
podejmowaniem zachowan ryzykownych.

27. Minimalizowanie oddziatywania czynnikow ryzyka.

28. Wspieranie ucznia w sytuacjach trudnych.

29. Wspotpraca z rodzicami.

VIII. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

1. Celem pracy wychowawczej jest wszechstronny rozwoj osobowy ucznia we wszystkich
wymiarach:
v"Intelektualnym,
Psychicznym
Spotecznym
Zdrowotnym

Estetycznym

AN N NN

Moralnym

2. Ksztattowanie umiej¢tnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci umiejetnosci
empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania konfliktow;

3. Ksztalcenie umiejetnosci intrapersonalnych, a w szczegdlnosci samoswiadomosci,
samooceny i samodyscypliny;

4. Ksztaltowanie u ucznidéw postaw prospolecznych, w tym przez mozliwo$¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spolecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotow takich jak: organizacje
pozarzadowe, w tym organizacje harcerskie, a takze osoby prawne prowadzace statutowa
dziatalno$¢ w zakresie o$wiaty i wychowania;

5. Ksztattowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

6. Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow,
obejmujacych m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie negatywnych stylow
zycia;

7. Rozwijanie relacji z grupa spoleczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej
jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spotecznos¢, ogédt spoteczenstwa);

8. Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialno$ci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec

odurzania si¢ §rodkami uzalezniajacymi, wobec przemocy, przestepczosci itd.;
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wplywanie na rozwo6j srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktére podnositoby jakos¢ zycia
wszystkich jego cztonkow;

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania
strategii  przeciwdziatania, bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych
uwarunkowan;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniow palacych papierosy;
Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalgcych
na tzw. palenie bierne, rownie niebezpieczne jak palenie czynne;

Uczenie mtodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie
umiejetnosci radzenia sobie z naciskami plyngcymi ze strony grupy réwiesniczej
i reklamy;

Dostarczenie rodzicom wskazéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich
dzieci, zainicjowanie dziatalno$ci profilaktycznych, ktore kazdy rodzic moze podjaé we
wilasnym domu;

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego
spowodowanych zazywaniem narkotykow;

Zwickszenie oddziatywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow,
dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow i innych $rodkow
odurzajacych;

Wiaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, dziatan
z zakresu przeciwdzialania uzywaniu Srodkoéw 1 substancji odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych;
Wspotpraca szkoty, przy prowadzeniu dziatalnosci zapobiegajacej narkomanii
1 uzaleznieniom, z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, w tym poradniami specjalistycznymi, placowkami doskonalenia
nauczycieli, podmiotami realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej
opieki zdrowotnej, opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, panstwowymi
wojewodzkimi 1 panstwowymi powiatowymi inspektorami sanitarnymi, Policja,
pracodawcami oraz podmiotami, takimi jak: organizacje pozarzadowe, w tym organizacje
harcerskie, a takze osoby prawne prowadzace statutowa dziatalno$¢ w zakresie o$wiaty
i wychowania;

Ksztattowanie u uczniéw postawy madrej akceptacji i wyrozumiatos$ci dla odmiennych
zachowan innych ludzi;

Dostarczanie nauczycielom 1 wychowawcom metod, narzedzi 1 procedur oraz
wyksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne przeciwdzialanie agresji wsrod
mlodziezy;

Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych;
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

Zapobieganie niepowodzeniom uczniOw W nauce 1 organizowanie pomocy
wyroéwnawczej;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu
u uczniéw postaw lekowych, ktore sa gtowng przyczyng wagarow;

Ostrzezenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi wspolnotami i nowymi ruchami
religijnymi (sektami);

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw
na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczng;

Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania
napi¢cia emocjonalnego;

Realizowanie wsrdd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych programoéw zalecanych w ramach systemu rekomendacji

programow profilaktycznych 1 promocji zdrowia psychicznego, o ktéorym mowa

w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii.

IX. SZCZEGOLOWE ZADANIA WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNE SKIEROWANE DO UCZNIOW

Obszar 1. Zdrowie -budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia.

Zadania do Sposoby realizacji Terminy |Odpowiedzialni| Dokumentacja potwierdzajaca realizacje
realizacji
1. Promowanie | - realizacja w szkole rok wychowawcy, | plany oddziatywan wychowawczo-
zdrowego stylu | programéw stuzacych szkolny | pielegniarka profilaktycznych, zapisy w dziennikach
zycia wérod promocji zdrowego stylu zycial lekcyjnych
dzieci
i mlodziezy.
- realizowanie tematyki rok wychowawcy, | plany oddziatywan wychowawczo-
prozdrowotnej propagujacej | Szkolny | nauczyciele profilaktycznych, zapisy
zdrowe odzywianie i wychowania w dziennikach, dokumentacja pielggniarki
aktywno$¢ fizyczng z fi;ycznggo,
uwzglednieniem profilaktyki pielggniarka,
zaburzen odzywiania (np. nauczyciele,
otylo$¢, anoreksja, bulimia) pedagog
- omawianie na zajeciach z rok wychowawcy, | plany oddziatywan wychowawczo-
wychowawca, zajeciach szkolny | nauczyciele, profilaktycznych, zapisy
przedmiotowych oraz podczas pedagog, w dziennikach
spotkan z pielegniarka pielggniarka
zagadnien dotyczacych
dbatosci o higieng osobistg
- dostarczanie wiedzy o rok wychowawcy, | plany oddziatywan wychowawczo-
uzaleznieniach, szkolny | nauczyciele, profilaktycznych, zapisy w dziennikach
uswiadamianie zagrozen pielggniarka, lekcyjnych, dokumentacji nauczycieli
wynikajacych specjalisci i specjalistow
z przedwczesnej inicjacji
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- wskazywanie rok wychowawcy, | dokumentacja wychowawcy i nauczycieli
alternatywnych form szkolny | nauczyciele
spedzania czasu wolnego,
rozwijanie pasji i
zainteresowan jako czynnika
chronigcego przed
zachowaniami ryzykownymi
- udziat uczniow w Gminnym | rok opiekun dokumentacja pedagoga, informacje na stronie
Programie Wychowanie i szkolny | Druzyny WiP, | internetowej
Profilaktyka promujacym wychowawcy
mode na zycie bez uzaleznien
- zapewnienie opieki rok pielegniarka dokumentacja pielegniarki
profilaktycznej i zdrowotnej | szkolny
przez pielggniarke szkolng
- organizacja konsultacji i rok nauczyciele dokumentacja nauczycieli
zajec¢ pozalekcyjnych szkolny | wychowania
promujacych aktywnos$¢ fizycznego
fizyczna
- opieka nad uczniami rok wychowawcy, | dokumentacja wychowawcow i specjalistow
przewlekle chorymi, poprzez | szkolny | pedagog,
prowadzenie zaje¢ gimnastyki specjalisci,
korekcyjnej, obserwacje, nauczyciel
Scistg wspoltprace z rodzicami gimnastyki
korekcyjnej
3. Wptyw ruchu | - wskazywanie rok wychowawcy, | plany oddziatywan wychowawczo-
i czynnego alternatywnych form szkolny | nauczyciele profilaktycznych, zapisy
wypoczynku na | spedzania czasu wolnego ze wychowania w dziennikach lekcyjnych
zd rowie szczegbdlnym uwzglednieniem fizycznego,
czlowieka. aktywnosci fizycznej podczas
pogadanek na zajgciach z
wychowawca, lekcjach
wychowania fizycznego,
zajeciach przedmiotowych
- podejmowanie dziatan w rok nauczyciele plany oddziatywan wychowawczo-
celu zwigkszenia szkolny | wychowania profilaktycznych
zaangazowania uczniow w fizycznego
zajegcia wychowania
fizycznego
- organizowanie zdrowego rok wychowawcy, | plany oddziatywan wychowawczo-
czynnego wypoczynku (rajdy, | szkolny | nauczyciele, profilaktycznych, plany wynikowe, karty wyjs¢
wycieczki, pikniki, zielone nauczyciele i wycieczek, informacje
szkoty, zajecia o charakterze wychowania na stronie internetowej
sportowym, zawody fizycznego
sportowe), propagowanie
ruchu na $wiezym powietrzu
oraz organizowanie ¢wiczen
srodlekcyjnych
4. Sposoby - pogadanki na zajg¢ciach z rok wychowawcy, | dokumentacja pracy wychowawcy, specjalistow,
radzenia sobie wychowawcg oraz rozmowy | szkolny | specjalisci, dzienniki
w sytuacjach ze specjalistami dotyczace pielegniarka,
trudnych, umiejetnosci radzenia sobie pedagog,
zagrazajacych w sytuacjach trudnych
prawidlowemu | i stresujgcych, zwrdcenie
rozwojowi szczegblnej uwagi na
i zdrowemu problemy wieku dojrzewania
zyciu. - ksztaltowanie umiejetnosci | rok wychowawcy, | dokumentacja pracy wychowawcy, specjalistow,
proszenia 0 pomoc, rozwijanie| szkolny | specjalisci, dzienniki
poczucia odpowiedzialnosci pedagog,
za zdrowie swoje i innych; nauczyciele

udostgpnianie informacji o
ofercie pomocy
specjalistycznej




- okre$lanie pozytywnych i rok wychowawcy, | dokumentacja pracy wychowawcy, specjalistow,
negatywnych emocji na szkolny | specjalisci, dzienniki

zajeciach z wychowawca oraz pedagog,

spotkaniach z psychologiem i nauczyciele

pedagogiem szkolnym

- pozytywne wzmacnianie rok wychowawcy, | dokumentacja pracy wychowawcy, specjalistow,
uczni6w ukierunkowane na szkolny | specjalisci, dzienniki

mocne strony, nauka pedagog,

umiejetnosci akceptacji nauczyciele

wlasnych zalet i wad

Obszar 2. Relacje - ksztaltowanie prawidlowych postaw spolecznych.

Zadania do Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialni Dokumentacja potwierdzajaca
realizacji realizacje
1. Ksztattowanie | - diagnozowanie zespotow wrzesien | wychowawcy dokumentacja wychowawcy
pozytywnych klasowych w celu okreslenia
relacji migdzy kierunku pracy wychowawczo-
uczniami. profilaktycznej
- rozwijanie umiejetnosci rok wychowawcy, nauczyciele, | plany oddziatywan
wspdlpracy w grupie, szkolny pedagog, rodzice wychowawczo-profilaktycznych,
rozpoznawania potrzeb innych zapisy
i konstruktywnego w dziennikach lekcyjnych,
rozwigzywania konfliktow; pedagoga
modelowanie zachowan w
codziennych kontaktach
Z rowiesnikami
- rozwijanie umiejetnosci rok wychowawcy, nauczyciele, | plany oddziatywan
komunikacyjnych, wyrazania szkolny | pedagog, wychowawczo-profilaktycznych,
wiasnych sadow, opinii i zapis_y _ )
przekonan w dziennikach lekcyjnych,
dokumentacja pedagoga
- integracja zespotow klasowych | rok wychowawcy, pedagog, plany oddziatywan
poprzez zajecia z wychowawcg, | szkolny nauczyciele wychowawczo-profilaktycznych,
zajecia warsztatowe, zapisy w dziennikach lekcyjnych,
uczestnictwo w imprezach i dokumentacja pedagoga
uroczystosciach szkolnych,
wyjsciach, wycieczkach
2. Wzmacnianie | - zapraszanie rodzicow i rok dyrektor, wychowawcy, dokumentacja szkolna,
wiezi w rodzinie. | zachecanie do uczestnictwa w szkolny nauczyciele, pedagog, informacje na stronie
imprezach i uroczystosciach internetowej
szkolnych oraz angazowanie w
zycie szkoty
- psychoedukacja rodzicow w rok dyrektor, wychowawcy, dokumentacja szkolna
zakresie ksztaltowania szkolny specjalisci, pedagog,
umiejetnosci wychowawczych psycholog, nauczyciele
i funkcjonowania w roli rodzica
podczas zebrah i spotkan
indywidualnych
- przedstawienie wynikow Wrzesien | pedagog szkolny raport z badan, zapisy
diagnozy dotyczacej sytuacji 2022 w dzienniku pedagoga
wychowawczej oraz potrzeb
uczniéw z podkresleniem celéw
wychowawczych rodzicdéw i ich
istotnej obecnosci w rozwoju
dzieci
3. Uwrazliwianie | - pomoc stabszym i chorym rok wychowawcy, nauczyciele | plany oddziatywan
na potrzeby kolegom poprzez edukacje szkolny wychowawczo-profilaktycznych,
innych, rozwijanie | rowiesnicza (udziat w dziataniachi zapisy

empatii, tolerancji
i podejmowanie
dziatan

programu WiP; organizacja
pomocy kolezenskiej uczniom
majacym problemy w nauce itp.)

w dziennikach lekcyjnych,
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antydyskrymina- | - ksztaltowanie wiasciwych rok wychowawcy, nauczyciele, | plany oddziatywan
cyjnych. postaw wobec drugiej osoby ze | szkolny wychowawczo-profilaktycznych,

wzgledu na: pte¢, zamoznosc, dokumentacja wychowawcow,
pochodzenie spoteczne, karty wyj$¢ i wycieczek,
narodowos¢, wyznawang religie, informacje na stronie
niepelnosprawnos¢ poprzez internetowej
zajecia z wychowawca, zajecia
dydaktyczne, indywidualne
rozmowy, wycieczki i imprezy
szkolne
- poruszanie problematyki rok wychowawcy, nauczyciele | plany oddzialywan
szacunku i tolerancji na zajeciach| szkolny wychowawczo-profilaktycznych,
z wychowawca, zajeciach plany wynikowe
przedmiotowych

4. Podejmowanie | - udziat w akcjach rok wychowawcy, nauczyciele, | dokumentacja pracy

dziataf na rzecz | charytatywnych — Géra Grosza, | szkolny | pedagog, samorzad wychowawcy, specjalistow, plan

innych w ramach | zbiorka plastikowych nakretek, uczniowski pracy SU, informacje na stronie

wolontariatu. zbiorka baterii, zbiorki dla internetowej
potrzebujacych (np. Szlachetna
Paczka)
- organizacja akcji na terenie rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy
szkoly — wspotpraca z szkolny nauczyciele, pracownicy wychowawcow, specjalistow,
ogolnopolskimi fundacjami , szkoty, samorzad plan pracy samorzadu
loterie fantowe organizowane uczniowski uczniowskiego, informacje na
przy okazji imprez szkolnych, stronie internetowej
okazjonalna pomoc
potrzebujacym w postaci paczek,
dokarmianie zwierzat zima

1. Obszar 3. Kultura - ksztaltowanie hierarchii wartosci, norm i wzoréw zachowan. Wychowanie zmierzajace do
osiagniecia ludzkiej dojrzalo$ci poprzez ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno,
uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.

Zadania do Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialni Dokumentacja potwierdzajaca
realizacji realizacje
L. Rozbudzanie - zapoznawanie z rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany oddziatywan
zainteresowan dziedzictwem kulturowym w wychowawczo-profilaktycznych,
kultura, historia ramach zaje¢ lekcyjnych, zapisy w dziennikach lekcyjnych,
i sztukg wlasnego wyjs¢ 1 wycieczek karty wyjs¢ i wycieczek,
regionu i narodu. tematycznych informacje na stronie
Ksztattowanie internetowej
postaw wyrazajacych| - opieka nad Miejscami rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany oddziatywan
szacunek Pamieci Narodowe; wychowawczo-profilaktycznych,
do symboli i tradycji | \y najblizszej okolicy: miejsce zapisy w dziennikach lekcyjnych,
narodowych. Polegtych w 1920r. nad !nformacje na stronie
Bugiem i Polegtych w II Internetowej
Wojnie Swiatowej na Fidescie
- udziat uczniow w projektach| rok szkolny | nauczyciele jezyka regulamin konkursow, informacje
i konkursach o tematyce polskiego, historii, WOS - | na stronie internetowej
patriotycznej u
2. Ksztattowanie - rozwijanie samorzgdnosci rok szkolny | wychowawcy, protokot z wyborow
postaw uczniow poprzez nauke zasad opiekunowie samorzgdu | do samorzadu uczniowskiego,
patriotycznych, demokracji w wyborach do informacje na stronie
obywatelskich Samorzgdu Klasowego, internetowej
oraz aktywnosci Samorzadu Uczniowskiego
w zyciu. - pielegnowanie kultury i rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany oddziatywan

tradycji ojczystej, historii
kraju oraz pamigci o
bohaterach narodowych
podczas realizacji tematyki
zaje¢¢ przedmiotowych i zajeé
z wychowawca, dbanie

o pigkno mowy ojczystej w
codziennych kontaktach

przedmiotow

wychowawczo-profilaktycznych,
plany wynikowe, informacje
na stronie internetowej
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- obchody 104. rocznicy listopad odpowiedzialni —zgodnie | zapisy w dziennikach, scenariusz
odzyskania niepodlegtosci — | 2022 z harmonogramem, apelu, informacje na stronie
przygotowanie uroczystosci | zgodnie internetowej
szkolnej z harmono-
gramem
imprez
- wpajanie szacunku do rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany oddziatywan
symboli narodowych poprzez przedmiotow, wychowawczo-profilaktycznych,
ksztattowanie odpowiednich plany wynikowe
postaw podczas uroczystosci
szkolnych i lokalnych
- wdrazanie do respektowania | rok szkolny | dyrektor, wychowawcy, | dokumentacja wychowawcow,
zasad, regulaminow, pedagog, dokumentacja pedagoga,
poszanowania prawa regulaminy
- przyblizanie sylwetek rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| dokumentacja wychowawcow,
polskich bohateréw jezyka polskiego, historii, | plany wynikowe
narodowych na zajeciach z WQOS
wychowawca
i lekcjach przedmiotowych
3. Upowszechnianie | - zapoznanie uczniéow z rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany oddziatywan
wiedzy na temat Konwencja Praw Dziecka, wychowawczo-profilaktycznych,
praw Deklaracjg Praw Cztowicka zapisy w dziennikach lekcyjnych
i obowigzkow i Obywatela, Regulaminem
dziecka i ucznia Szkoly, Statutem Szkoly i
okreslonych fragmentami konstytucji RP
w dokumentacji - - p
szkolnej - prz§§trzegan|e prze;z rok szkolny Wychovx_/awcy, plany oddzialywan _
. X uczniow zasad okreslonych w nauczyciele, pedagog, wychowawczo-profilaktycznych,
i obowigzkowych . C . ; 7.
aktach prawnych. obowigzujacych dokumentach pracownicy dokumentacja pracy nauczycieli
szkolnych
- egzekwowanie zasad i norm | rok szkolny | wychowawcy, wszyscy dokumentacja szkolna, zeszyty
obowigzujacych nauczyciele, pedagog, obserwacji
w szkole i w spoteczenstwie, psycholog, pracownicy
konsekwentne
odnotowywanie uwag
dotyczacych zachowania
uczniéw w zeszytach
obserwacji
4. Wychowanie - budowanie systemu rok szkolny | wychowawcy, wszyscy dokumentacja pracy
w duchu warto$ci, przeprowadzenie nauczyciele, pedagog, wychowawcy, dzienniki, ankiety
poszanowania sondazu na temat warto$ci psycholog
warto$ci moralnych i| akceptowanych przez
etycznych. spoteczno$é¢ szkolng
- pogadanki o warto$ciach rok szkolny | wychowawcy, dokumentacja pracy
moralnych na zajeciach z wszyscy hauczyciele wychowawcy, zapisy dzienniki
wychowawcg i zajeciach specjalisci, pedagog,
przedmiotowych, psycholog
ksztattowanie prawidtowych
postaw moralnych,
wskazywanie autorytetow do
nasladowania, dbanie o
wysoki poziom kultury
osobistej
- podkreslenie roli prawdy, rok szkolny | wychowawcy, pedagog, | dokumentacja pracy
tolerancji, mito$ci, przyjazni, psycholog, nauczyciele wychowawcy, specjalistow,
zdrowia, sprawiedliwosci, dzienniki
lojalnosci, rodziny jako
nadrzgdnych warto$ci w zyciu
cztowieka
- ksztaltowanie prawidlowych| rok szkolny | wychowawcy, pedagog, | dokumentacja pracy

relacji wérod catej
spotecznosci szkolnej -
uczniow, nauczycieli,
pracownikow i rodzicow
poprzez uczestnictwo

w imprezach, wyjsciach,

psycholog, nauczyciele

wychowawcy, pedagoga,
dzienniki
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wycieczkach, warsztatach itp.

5.Ksztattowanie - realizowanie tematyki rok szkolny | wychowawcy plany oddziatywan
kultury osobistej. | zwiazanej z kultura osobista wychowawczo-profilaktycznych,
na zajeciach z wychowawca zapisy w dziennikach lekcyjnych
- korzystanie z dobr kultury: | rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany oddziatywan
kino, teatr, muzea wychowawczo-profilaktycznych,
zapisy w dziennikach lekcyjnych,
karty wycieczek, informacje na
stronie internetowej
- dostarczanie wiedzy i rok szkolny | wychowawcy, wszyscy dokumentacja szkolna
rozwijanie umiejetnosci nauczyciele, pedagog,
zachowania si¢ w r6znych psycholog, pracownicy
miejscach i sytuacjach
- ksztaltowanie odpowiednich| rok szkolny | wychowawcy, dokumentacja szkolna
postaw moralnych poprzez nauczyciele, pedagog,
wskazywanie autorytetow psycholog, pracownicy
oraz pozytywnych wzorow
zachowania
- doskonalenie wlasciwej rok szkolny | wychowawcy, wszyscy dokumentacja szkolna
komunikacji i uzywania form nauczyciele, pedagog,
grzeczno$ciowych, dbanie psycholog, pracownicy
0 wigksza poprawno$é
jezykowa zgodna z zasadami
kultury
6. Wprowadzenie - rozwijanie kompetencji rok szkolny | wychowawcy, dokumentacja pracy, zapisy
w $wiat literatury czytelniczych oraz nauczyciele jezyka w dziennikach
oraz wyposazenie zwigkszeniu aktywnosci polskiego,
w kompetencje czytelniczej ucznidw
czytelnicze - organizowanie konkurséw | rok szkolny | nauczyciele przedmiotéw | zapisy w dokumentacji, prace
potrzebnedo czytelniczych, literackich, i humanistycznych uczniéw i informacje na stronie
krytycznego odbioru | vecvtatorskich w celu internetowej
tekstow kultury. . . .
rozbudzania zamitowania do
czytania oraz nagradzanie
wyrdznionych uczniow
ksigzkami
- korzystanie z oferty zajeé rok szkolny | wychowawecy, bibliotekarz| plany oddziatywan
biblioteki szkolnej, lekcji wychowawczo-profilaktycznych,
bibliotecznych w szkole oraz plan pracy biblioteki, zapisy
w Miejsko-Gminnej w dzienn?kach, kart_y wycieczek,
Bibliotece Publicznej w !nformaCJe na stronie
Wyszkowie w celu Internetowej
ugruntowania zainteresowan
czytelniczych
- przeprowadzanie r6znego rok szkolny | bibliotekarz, nauczyciele | zapisy w dokumentacji biblioteki,
rodzaju quizéw, zabaw, jezyka polskiego prace ucznidow
projektow i akeji informacje na stronie
upowszechniajacych internetowej
czytelnictwo
- odsytanie uczniéw do rok szkolny | nauczyciele przedmiotow, | zapisy w dokumentacji
korzystania z zasobow wychowawcy, bibliotekarz| nauczycieli, zapisy
biblioteki w celu poszerzenia w dokumentacji biblioteki
wiedzy
- zapoznanie uczniow z rok szkolny | bibliotekarz katalog zasobow biblioteki
nowoczesnym katalogiem szkolnej, zapisy
zasobow biblioteki w dokumentacji biblioteki
- zaangazowanie mtodziezy w| rok szkolny | nauczyciele jezyka zapisy w dokumentacji
projekty edukacyjne z jezyka polskiego nauczycieli

polskiego zwigzane
z rozwijaniem kompetencji
czytelniczych
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7. Budowanie
wiedzy o §wiecie
przyrodniczym

i ekologicznym.

srodowiska poprzez

akcje ,,Sprzatanie Swiata”,
,Pombézmy zwierzetom
przetrwaé zime”, dokarmianie
ptakow we wspotpracy z
Nadles$nictwem Wyszkow,
zbidrke surowcodw wtdrnych
(makulatury, korkéw,
zawleczek od puszek,
zuzytych baterii),

przedmiotow

- podejmowanie problematyki| rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany pracy, zapisy
zwiazanej ze §wiatem przedmiotow w dziennikach lekcyjnych,
przyrody i ochrona informacje na stronie
$rodowiska naturalnego na internetowej

zajeciach z wychowawca,

zajeciach przedmiotowych

- dziatania na rzecz ochrony | rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany pracy, zapisy

w dziennikach lekcyjnych,
informacje na stronie
internetowej

- organizowanie wyjs¢ i rok szkolny | wychowawcy, nauczyciele| plany pracy, zapisy
wycieczek tematycznych (np. przedmiotow w dziennikach lekcyjnych, karty
do oczyszczalni $ciekow) wycieczek, informacje na stronie
internetowej
- szkolne obchody Dnia Ziemi| kwiecien nauczyciele przedmiotow | zapisy w dziennikach lekcyjnych,
2023 informacje

na stronie internetowej

Obszar 4. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykownych. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego

dzieci i mlodziezy.

Zadania do Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialni Dokumentacja potwierdzajaca
realizacji realizacje
1. Przyblizenie - Zzapoznanie uczniow z wrzesien | wychowawcy plany oddzialywan
zasad bezpiecznego| zasadami bezpieczenstwa w 2022 wychowawczo-profilaktycznych,
przebywania na szkole, podczas drogi do szkoty zapisy w dziennikach lekcyjnych
terenie szkoty (w tym dojazdu autobusem
I poza mia. szkolnym) na pierwszym
spotkaniu z wychowawcg
- zajecia z pielegniarka szkolng | rok pielegniarka szkolna, dokumentacja pielegniarki,

na temat udzielania pierwszej | szkolny | nauczyciel edukacji dla zapisy w dziennikach lekcyjnych
pomocy w nagtych wypadkach bezpieczenstwa

i drobnych urazach

- zapoznanie ucznioéw ze wrzesien | wychowawcy, dokumentacja wychowawcow,
statutem, regulaminem szkoty, | 2022 WwWszyscy nauczyciele zapisy w dziennikach lekcyjnych

regulaminami pracowni

- dzialania pracownikow szkoty

rok

wychowawcy, wszyscy

harmonogram i regulamin

majace na celu bezpieczenstwo | szkolny | nauczyciele i pracownicy dyzuréw, procedury

uczniow: dyzury nauczycieli, szkoty postepowania w sytuacjach
przestrzeganie procedur i trudnych

adekwatne reagowanie

w sytuacjach trudnych

- przedstawienie rodzicom wrzesien | dyrektor, wychowawcy zapisy w dziennikach lekcyjnych,
zasad bezpieczenstwa 2020 dokumentacja wychowawcow
obowigzujacych w szkole

- zwrdcenie szczegbdlnej uwagi | rok nauczyciele dyzurujacy, arkusz obserwacji dyzurow

przez nauczycieli dyzurujacych
na miejsca wskazane przez
uczniow jako mniej bezpieczne

szkolny

wychowawcy, dyrektor

2. Wdrazanie do
bezpiecznego
korzystania

- opracowanie tematow
dotyczacych cyberprzemocy do
realizacji na zajgciach

rok
szkolny

wychowawcy, nauczyciele
informatyki, nauczyciele
przedmiotow, pedagog,

plany wynikowe, dokumentacja
wychowawcow, zapisy
w dziennikach lekcyjnych,
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z Internetu.
Cyberprzemoc.
Wsparcie edukacji
informatycznej i
medialnej, w
szczegblnosei
ksztattowanie
krytycznego
podejscia do tresci
publikowanych w
Internecie i
mediach
spotecznos$ciowych

z wychowawca, zajeciach
przedmiotowych, zajeciach
komputerowych i kotach
zainteresowan

psycholog

dokumentacja pedagoga

- upowszechnianie zasad rok nauczyciele informatyki, plany wynikowe, zapisy
bezpiecznego korzystania z szkolny nauczyciele przedmiotow, | w dziennikach lekcyjnych,
Internetu na zajeciach pedagog, psycholog dokumentacja pedagoga
szkolnych i indywidualnych

- us$wiadomienie zagrozen rok wychowawcy, nauczyciele | plany pracy, dokumentacja
czyhajacych w sieci na szkolny informatyki, nauczyciele wychowawcow, zapisy

zajeciach z wychowawca,
zaje¢ciach komputerowych i
informatyce; pogadanki ze
specjalistami — poglebianie
wiedzy o Internecie; strony
WWW stanowiace zagrozenia;
mozliwosci i sposoby szukania
pomocy w sytuacjach
cyberprzemocy; uzaleznienie
od komputera, telefonu,
Internetu, gier i komunikatorow
i portali spotecznosciowych;
netykieta; pozorna
anonimowos$¢ w Sieci;
konsekwencje przekraczania
norm obowigzujacych w sieci

przedmiotow, pedagog,
policjanci

w dziennikach lekcyjnych

- szybka interwencja szkoty w | rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja wychowawcow,
przypadku zaistnienia szkolny policjanci dokumentacja pedagoga
cyberprzemocy
- rozwijanie kompetencji rok nauczyciele przedmiotow, | zapisy w dziennikach lekcyjnych
cyfrowych uczniow szkolny nauczyciele informatyki
i nauczycieli na zajeciach
lekcyjnych

3. Profilaktyka - uwzglednienie problematyki | rok wychowawcy, nauczyciele | plany oddziatywan

agresji i przemocy. | agresji, przemocy oraz empatii | szkolny wychowawczo-profilaktycznych,
w tematyce zaje¢ z zapisy w dziennikach lekcyjnych
wychowawcg
- rozwijanie umiejetnosci rok wychowawcy, nauczyciele, | plany oddziatywan
komunikacji interpersonalnej i | szkolny pedagog, wychowawczo-profilaktycznych,
rozwigzywania konfliktow na dokumentacja pedagoga, zapisy
drodze dialogu, wskazywanie w dziennikach
pozytywnych wzorcéw do
nasladowania
- spotkania z przedstawicielami | rok wychowawcy, pedagog zapisy w dziennikach lekcyjnych,

Komendy Powiatowej Policji w
Wyszkowie (odpowiedzialnosé
ucznidw za swoje czyny

W $wietle przepisOw prawa).
Biezaca wspotpraca z
instytucjami wspierajacymi
prace szkoty

szkolny

dokumentacja pedagoga,
informacje na stronie
internetowej

- realizowanie edukacji rok opiekun druzyny WiP, dokumentacja pedagoga
roéwiesniczej poprzez czynne szkolny | psycholog, nauczyciele informacje

wilaczanie si¢ mtodziezy w na stronie internetowej

dziatania z zakresu programu

profilaktycznego WiP we

wspotpracy z Policjg — udziat

uczniow w akcjach szkolnych,

lokalnych.

- pogadanki w klasach oraz rok wychowawcy, pedagog, zapisy w dziennikach lekcyjnych,
spotkania indywidualne z szkolny zapisy w dokumentacji pedagoga

pedagogiem dotyczace
zachowan przemocowych
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- realizacja programow rok pedagog zapisy w dokumentacji pedagoga
profilaktyki zintegrowanej szkolny
dotykajacych problematyki
ryzykownych zachowan —
., Irzezwa Jazda”
- dziatania zapobiegajace I potrocze | pedagog, wychowawcy zapisy w dokumentacji pedagoga
agresji stownej wérod uczniéw dokumentacja pracy
— warsztaty, pogadanki wychowawcy,
4. Przeciwdzialanie| - diagnozowanie w zakresie rok wychowawcy, nauczyciele, | dokumentacja pracy
ryzykownym wystepujacych w §rodowisku | szkolny pedagog, psycholog wychowawcy, pedagoga,
zachowaniom szkolnym czynnikow psychologa, ankiety, prace
i wezesne chronigcych oraz czynnikow uczniow
rozpoznawanie ryzyka poprzez obserwacje,
zagrozen ankiety, wywiady, analiz¢ prac
zwigzanych . .
Z uzywaniem 1 wytworqw, rozmowy,
substancji konsu'ltaqg i i
psychotropowych, | - Wspieranie uczpléw, ktérzy ze| rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy .
srodkow wzgledu na swoja sytuacje szkolny | psycholog, wychowawcy, pedagoga i
zastepczych rodzinna, érod.owi‘skow'a, lub nauczyciele nayczypieli, zapisy w
i nowych substancji uwarupkowama b{ologlcz'ne.sa, dziennikach
psychoaktywnych. | W WyZszym stopniu narazeni na

rozwoj zachowan
problemowych lub u ktérych
rozpoznano pierwsze
symptomy uzywania srodkoéw
odurzajacych i wystgpowania
innych zachowan
problemowych, ktore nie
zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia

- zajecia warsztatowe dotyczace
profilaktyki uzaleznien w
ramach Wyszkowskich Dni
Profilaktyki — realizacja
programé6w profilaktycznych w
celu wspierania prawidlowego
rozwoju oraz nabywania przez
uczniéw umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach
ryzykownych, konfliktowych
trudnych:

Zajecia warsztatowe dla
uczniow dotyczace profilaktyki
uzaleznien

rok
szkolny

specjalisci, pedagog,
psycholog, nauczyciele

dokumentacja pracy
wychowawcy, zapisy

w dziennikach, programy
profilaktyczne

- zajgcia z wychowawcami oraz

rok

wychowawecy, specjalisci,

dokumentacja pracy

pogadanki i prelekcje ze szkolny pedagog, nauczyciele wychowawcy, pedagoga,
specjalistami dotyczace dzienniki

szkodliwosci 1 zagrozen

zwigzanych z narkotykami,

dopalaczami, alkoholem,

tytoniem, napojami

energetycznymi i lekami

- udziat ucznidéw w programie | rok opiekun druzyny WiP, dokumentacja pracy pedagoga,
profilaktycznym WiP szkolny | wychowawcy informacje na stronie
promujacym modg na zycie bez internetowej

uzaleznien

- dostarczanie uczniom rok pedagog, psycholog, dokumentacja pracy
aktualnej wiedzy szkolny wychowawcy wychowawcy, pedagoga,

0 zagrozeniach zwigzanych z
zazywaniem substancji
psychoaktywnych oraz
instytucjach zajmujacych si¢
rozwigzywaniem problemu

psychologa, dzienniki
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uzaleznien

5. Przeciwdzialanie| - zajecia i dyskusje w klasach | rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy
wagarom i na temat konsekwencji szkolny nauczyciele wychowawcy, pedagoga,
wysokiej absencji | wagarowania oraz korzysci dzienniki
w szkole. plynacych z systematycznego
uczestniczenia w lekcjach
- kontrola frekwencji uczniéw —| rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy
szybka interwencja szkolny wychowawcy, pedagoga,
dzienniki
- wspOltpraca z instytucjami rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy
wspierajacymi prace szkoty w | szkolny kurator wychowawcy, pedagoga,
celu zmobilizowania do dzienniki
wypetniania obowigzku
szkolnego
6. Wspieranie - opieka psychologiczno- rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy
ucznia pedagogiczna dla ucznidéw z szkolny | psycholog, specjali§ci wychowawcy, pedagoga,
w sytuacjach trudnos$ciami w nauce, dzienniki
trudnych. trudnosciami wychowawczymi

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny przez
wlasciwa
organizacje i
realizacje zajeé
edukacyjnych
wychowanie do
zycia w rodzinie.

utrudniajgcymi funkcjonowanie
spoteczne

- organizacja zajg¢ wychowanie| rok Dyrektor szkoty, dokumentacja pracy

do zycia w rodzinie szkolny | wychowawca,

- jednolity system reagowania | rok wychowawcy, nauczyciele, | dokumentacja pracy

w sytuacjach zagrozenia szkolny pedagog, wychowawcy, pedagoga,

zdrowia lub zycia — procedury
postepowania w sytuacjach
trudnych

Obszar 5. Indywidualizacja - wspomaganie indywidualnego rozwoju ucznia. Ochrona i wzmacnianie zdrowia

psychicznego dzieci i mlodziezy.

Zadania do Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialni Dokumentacja potwierdzajaca
realizacji realizacje
1. Odkrywanie - analiza opinii i orzeczen wrzesien | wychowawcy, nauczyciele, | protokoty zespotow klasowych,
i rozwijanie Poradni Psychologiczno- pedagog , psycholog dokumentacja pedagoga
indywidualnych | pedagogicznej w Wyszkowie
ES;Z?VB’OS ci - opracowanie przez wrzesien | wychowawecy, specjalisci, | protokoty ze_spol()w klasowych,
i zainteresowan specjalistow i zespoty pedagog , psycholog dokumentacja pedagoga
uczniow. dokumentacji zwigzanej z
organizacja pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
ze zwroceniem szczegolnej
uwagi na uczniow ze
specyficznymi trudno$ciami w
uczeniu si¢
- przeprowadzenie sondazu wrzesien | wychowawcy wywiad skierowany do uczniow

badajacego zapotrzebowanie na
oferte zaje¢ pozalekcyjnych

i rodzicow

- prowadzenie konsultacji wrzesien | dyrektor, wychowawcy, dokumentacja nauczycieli
przedmiotowych dla uczniow z nauczyciele i wychowawcow
uwzglednieniem opinii

i indywidualnych potrzeb

edukacyjnych

- korzystanie z r6znych zrodet | rok nauczyciele przedmiotow plany wynikowe, dokumentacja
informacji w toku zajeé szkolny nauczycieli

lekcyjnych i pozalekcyjnych
(encyklopedie, atlasy, stowniki,
ksigzki popularno-naukowe,
biblioteka multimedialna, e-
podreczniki)
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2. Ksztaltowanie

- uatrakcyjnienie procesu

rok

wychowawcy, nauczyciele

dokumentacja wychowawcow,

wsrod dydaktycznego poprzez udziat szkolny karty Wyj §¢1 Wycieczek,
uczniéow poczucia | w kulturze masowe;j - teatr, informacje na stronie
wlasnej wartosci | kino, muzea, spotkania z internetowej
ciekawymi ludzmi
- wykorzystywanie w ramach | rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow,
dziataf dydaktycznych szkolny plany wynikowe
roznorodnych technik uczenia
si¢
- podkreslanie praktycznej rok wychowawcy, nauczyciele, | dokumentacja wychowawcow
strony zdobytej wiedzy na szkolny i nauczycieli
zajeciach lekcyjnych
3. - uwzglednianie opinii i rok wszyscy nauczyciele, dokumentacja szkolna
Indywidualizacj orzeczen Poradni szkolny | pedagog, psycholog
a procesu Psychologiczno-Pedagogicznej
nauczanma w Wyszkowie w pracy
Podnoszenie nauczycieli
jakosci . - indywidualne konsultacje rok wychowawcy, nauczyciele, | dokumentacja szkolna
ksztatcenia oraz : :
. nauczycielskie (w ramach szkolny pedagog,
dostepnosci i
L . potrzeb)
jakosci wsparcia
udzielanego - udziat uczniéw w zajeciach rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja nauczycieli
dzieciom i pozalekcyjnych i kotach szkolny | przedmiotow i wychowawcow, osiggniecia
uczniom w zainteresowan; motywowanie uczniow
przedszkolach i uczniéw do dziatan
szkotach wykraczajacych poza
ogoblnodostepny wymagania okre§lone w
chi podstawie programowej
integracyjnych.
- realizacja projektow rok nauczyciele przedmiotow dokumentacja projektow,
edukacyjnych rozwijajacych szkolny informacje na stronie
zainteresowania internetowej
- organizowanie wyjs¢ i rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow,
wycieczek wynikajacych z szkolny karty wyjs¢ 1 wycieczek,
zainteresowan uczniow informacje na stronie
internetowej
- przygotowywanie uczniéw do | rok nauczyciele przedmiotow, | osiggniecia uczniow, informacje
konkurséw przedmiotowych szkolny na stronie internetowej
- podniesienie poziomu rok wszyscy hauczyciele plany wynikowe
atrakcyjnosci zajec¢ poprzez szkolny
stosowanie roznorodnych form
i metod ze szczeg6lnym
uwzglednieniem $rodkow
audiowizualnych
- monitorowanie rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja wychowawcow,
proponowanych form pomocy | szkolny psycholog dokumentacja pedagoga,
psychologiczno-pedagogicznej
przy wspotpracy z
psychologiem, pedagogiem i
specjalistami
- przysposabianie mtodziezy do| rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow
sytuacji egzaminacyjnej szkolny | przedmiotéw i nauczycieli
- promocja talentow i rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja szkolna,
umiejetnos$ci uczniow na forum | szkolny informacje na stronie
szkoty 1 w Srodowisku internetowej i w prasie lokalnej
lokalnym
4.Rozwijanie - ksztatcenie kompetencji rok nauczyciele przedmiotow zapisy w dziennikach lekcyjnych,
kompetencji matematycznych na wszystkich| szkolny informacje na stronie
matematycznych | przedmiotach internetowej szkoty,
uczniow. - rozwijanie talentow dokumentacja szkolna

matematycznych na zajg¢ciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych
- indywidualizacja pracy na
zajeciach lekcyjnych
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- przygotowywanie uczniow do
konkursow matematycznych,
realizacja projektow

5. Wdrazanie do
samoksztalcenia.
Rozwijanie
kompetencji
cyfrowych

uczniow.

- zachecanie do samodzielnego | rok wychowawcy, nauczyciele | plany pracy, dokumentacja
docierania do informacji, szkolny przedmiotow wychowawcow i hauczycieli
dokonywania selekcji

i warto$ciowania oraz

praktycznego zastosowania

zdobytych wiadomo$ci

- ksztalcenie nawykow rok wychowawcy, nauczyciele | plany pracy, dokumentacja
systematycznego uczenia si¢ szkolny | przedmiotow, pedagog, wychowawcow, nauczycieli,
oraz dostarczenie wiedzy na psycholog pedagoga

temat technik uczenia si¢

- rozwijanie zainteresowan, rok nauczyciele dokumentacja nauczycieli
pasji i zdolno$ci uczniow w szkolny i wychowawcow

ramach kot zainteresowan 1

zajec lekcyjnych

- rozwijanie kompetencji rok wychowawcy, nauczyciele | plany oddziatywan
cyfrowych poprzez szkolny wychowawczych, plany
doskonalenie umiejgtnosci wynikowe

postugiwania si¢

nowoczesnhymi technologiami

informacyjno-

komunikacyjnymi,

wyszukiwania i korzystania

z informacji

- wykorzystywanie technologii | rok wychowawcy, nauczyciele | plany wynikowe, zapisy

informacyjno-komunikacyjnych
W codziennej pracy ucznia oraz
W rozwijaniu pasji i
zainteresowan

szkolny

w dziennikach, prace uczniow

6. Bezpieczne i
celowe
wykorzystywanie
technologii
informacyjno-
komunikacyjnych
w realizacji
podstawy
programowej
ksztatcenia
ogo6lnego.

- bezpieczne i celowe
wykorzystywanie technologii
informacyjno-komunikacyjnych
w realizacji podstawy
programowej ksztalcenia
ogoblnego.

rok
szkolny

wychowawcy, nauczyciele

prace uczniow, plan oddziatywan
wychowawczych, plany
wynikowe, zapisy w dziennikach
lekcyjnych, tematyka zaje¢ z
wychowawca

7. Wdrazanie do
aktywnosci.
Doskonalenie
systemu
ksztatcenia
zawodowego we
wspotpracy z
pracodawcami —
wdrazanie
Zintegrowanej
Strategii
Umiejetnosci
2030.

- angazowanie uczniow do rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja pracy

udziatu w imprezach szkolny wychowawcy, informacje na

klasowych, uroczystosciach stronie internetowej

szkolnych i pozaszkolnych

- udziat mtodziezy w rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja pracy

konkursach, olimpiadach szkolny wychowawcy, osiggniecia

i zawodach sportowych na uczniow, informacje

forum szkoty, gminy, powiatu i na stronie internetowej

wojewodztwa

- realizowanie i prezentacja rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja pracy

projektow edukacyjnych szkolny wychowawcy, dokumentacja
projektow edukacyjnych,
informacje na stronie
internetowej

- wdrozenie uczniow do rok wychowawcy, pedagog, dokumentacja pracy

samoksztatcenia i oceny szkolny psycholog, nauczyciele wychowawcy, pedagoga,

wiasnych dziatan oraz ich

wplywu na funkcjonowanie w

dorostym zyciu

- dbanie o wystrdj i rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja pracy

wyposazenie pracowni szkolny | przedmiotow wychowawcy

przedmiotowych

23




- udziat w dniach Harmonog| Wychowawcy, nauczyciele | Dokumentacja pracy
przedsigbiorczosci ram przedmiotu

programu
- podejmowanie przez uczniéow | rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja pracy
innowacyjnych dziatan- kota szkolny | przedmiotow wychowawcy

zainteresowan, Samorzad
Uczniowski, wspolne dziatania
klasowe i migdzyklasowe

Obszar 6. Droga do przyszlosci - rozpoznawanie wlasnych predyspozycji i okreslenie drogi dalszej edukacji.

Zadania do Sposoby realizacji Terminy Odpowiedzialni Dokumentacja potwierdzajaca
realizacji realizacje
1. Zainteresowania | - zajecia z wychowawca rok wychowawcy plany oddziatywan
- uswiadomienie dotyczace rozpoznawania szkolny wychowawczo-profilaktycznych,
uczniom, w jaki swoich predyspozycji w celu zapisy w dziennikach lekcyjnych
sposc'?b mogaq. rozwijania uzdolniefi i pasji
rozwijac swoje - kola zainteresowan, zajecia | rok nauczyciele dokumentacja nauczycieli
zainteresowania, ... kol : h .
. rozwijajace szkolny 1 wychowawcow

wskazywanie ki i :
mozliwych - wycieczki szkolne rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow,

kierunkéw rozwoju szkolny karty wycieczek, informacje na
samego siebie, stronie internetowej
samopoznanie.
2. Umiejetnosci - | - zajgcia z wychowawcg oraz | rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow,
rozwijanie zajecia przedmiotowe szkolny zapisy w dziennikach lekcyjnych
umiejgtnosci B dotyczace rozpoznawania
samoobserwacji, | swoich mocnych stron,
poznawania S|eb|_e umiej¢tnosci samoobserwacji
| nazywania SWoich| j ,,avvania siebie
mroc.nych s.tro.n ! - kota zainteresowan, zajecia rok nauczyciele dzienniki zaj¢¢ dodatkowych
uswiadomienie L
uczniom ich rozwijajgce szkolny
wiasnych zasobow. | - wycieczki szkolne rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow,
szkolny karty wycieczek, informacje na
stronie internetowej
3. Kim chcg zostaé | - zajecia z wychowawca na rok wychowawcy dokumentacja wychowawcow,
W przysztosci? temat interesujgcych zawodow, | szkolny zapisy w dziennikach lekcyjnych
rozwijania wyobrazni w
stawianiu sobie celow na
przyszto$é, ocenianiu swoich
celow i mozliwosci
- udostepnianie informacji o rok nauczyciele, bibliotekarz dokumentacja biblioteki szkolnej
zawodach i szkotach w szkolny
bibliotece szkolnej
- wycieczki szkolne rok wychowawcy, nauczyciele | dokumentacja wychowawcow,
szkolny karty wycieczek, informacje na
stronie internetowej
4. Praca - poznanie | - zajecia z wychowawcg i rok wychowawcy plany oddziatywan
przez uczniow zajecia przedmiotowe szkolny wychowawczo-profilaktycznych,
podstawowych poruszajgce tematyke zapisy w dziennikach lekcyjnych
terminow autoprezentacji, pracy
zwigzanych W zespole oraz pracy i réznych
Z pracg, z zawodow
zawodem, - — -
L - pogadanki z pedagogiem i rok pedagog, psycholog dokumentacja pedagoga
czynnosciami .
. psychologiem, szkolny
zawodowymi,
nauka
autoprezentaciji,

pracy w zespole,
integracja klasy.
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X. INSTYTUCJIE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH
PROFILAKTYCZNYCH

NAZWA INSTYTUCJI

TELEFON

ul. Kosciuszki 52
07-200 Wyszkow

PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA 29 742 50 07

ul. I Armii Wojska Polskiego 82 A
07-200 Wyszkow

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE 29 742 85 22

29 742 85 23

ul. 3 Maja 16
07-200 Wyszkow

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE] 29742 49 02

KOMENDA POWIATOWA POLICII
ul. Kosciuszki 13
07-200 Wyszkow

997
297436200

POWIATOWA STACJA SANITARNO -
EPIDEMIOLOGICZNA

ul. Daszynskiego 28
07-200 Wyszkow

29742 32 54

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ul. Gen. J. Sowinskiego 82
07-200 Wyszkow

IPUNKT PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA 29741 25 26

29 7412158

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
ul. Gen J. Sowinskiego 63
07-200 Wyszkow

2974250 41

ul. Kosciuszki 50
07-200 Wyszkow

SAD REJONOWY KURATORZY RODZINNI i 29742 3801
INIELETNICH / Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej

XI. Dzialania skierowane do rodzicow

Zadanie (obszar)

Formy realizacji

Zdrowie

przedstawienie rodzicom zasad bezpieczenstwa obowigzujacych
w szkole,

pomoc w organizacji bezptatnych positkow,

wsparcie rodzicow uczniéw z chorobg przewlekla,

wlaczanie rodzicéw w szkolne akcje promujace zdrowy styl Zycia,
psychoedukacja rodzicow w zakresie profilaktyki uzaleznien.

Relacje

wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicéw poprzez
organizowanie prelekcji dla rodzicow,

przekazywanie na biezaco informacji o sukcesach, trudno$ciach
i problemach dziecka podczas rozmow indywidualnych, zebran
klasowych,

wywiadowka profilaktyczna na temat ,,Budowanie dobrej relacji
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z dzieckiem jako czynnika chronigcego przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych”,

ksztattowanie prawidtowych relacji wszystkich interesariuszy
szkoty - uczniéw, nauczycieli, pracownikow i rodzicow poprzez
uczestnictwo w imprezach, wyjsciach, wycieczkach, warsztatach

itp.

Kultura

kontynuowanie wspotpracy z rodzicami i instytucjami
wspierajacymi prace szkoty,

zachgcanie rodzicéw do udzialu w uroczystosciach szkolnych -
budowanie wi¢zi ze srodowiskiem szkolnym,

budowanie jasnych zasad wspotpracy rodzic-szkota,
przeciwdziatanie absencji na zajeciach szkolnych poprzez
monitorowanie frekwencji, kontakty z rodzicami, dziatania
wychowawcze.

Bezpieczenstwo

psychoedukacja rodzicow w zakresie cyberprzemocy,
dostarczanie informacji o uzaleznieniach od komputera, Internetu,
telefonu, gier i portali spotecznosciowych,

informowanie o mozliwo$ciach szukania pomocy w zakresie
zagrozen w sieci,

dostarczanie rodzicom wiedzy na temat uzaleznien

oraz podnoszenie kompetencji w rozpoznawaniu wczesnych
objawow zazywania Srodkéw psychoaktywnych

oraz wlasciwych sposoboéw reagowania w takich sytuacjach,
rozmowy z rodzicami na temat zachowan ryzykownych oraz
wspotdziatania w zakresie podejmowania dziatan profilaktycznych.

Indywidualizacja

zobowigzanie rodzicéw do wigkszej aktywnosci 1 wlgczania do
proponowanych dziatan w ramach pomocy psychologiczno-
pedagogicznej poprzez systematyczne informowanie o
uczestnictwie dziecka w proponowanych zajeciach,
psychoedukacja rodzicow na temat potrzeb psychicznych dziecka,
kontynuowanie wspotpracy z rodzicami i instytucjami
wspierajagcymi prace szkoty.

Droga do przysztosci

wsparcie rodzicOw w rozpoznawaniu i rozwijaniu zainteresowan
ich dzieci,

zapraszanie rodzicoOw do prezentacji swojego zawodu

oraz wykonywanej pracy na forum klasy lub szkoty,

zachecanie rodzicow do rozmow z dzieckiem na temat mocnych
stron, zainteresowan.

XII. Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadanie (Obszar)

Formy realizacji

Zdrowie

dostep do materialow szkoleniowych na temat profilaktyki w szkole,
korzystanie ze szkolen, kursow itp. na temat profilaktyki uzaleznien;
udzial w szkoleniach organizowanych przez Gming Wyszkow w
ramach Wyszkowskich Dni Profilaktyki uprawniajacych

do realizacji w szkole programow profilaktycznych.

Relacje

modelowanie prawidlowych postaw wsrod spotecznosci szkolnej -
uczniéw, nauczycieli, pracownikéw i rodzicow - w codziennych
w relacjach,

wsparcie nauczycieli w pracy zawodowej oferowane przez P.P.P.
w Wyszkowie.
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Bezpieczenstwo

dostarczanie i udost¢pnienie materiatow oraz informacji

na temat zagrozen i sposobow reagowania w sytuacjach trudnych
przez pedagoga i specjalistow,

udostgpnianie oferty szkoleniowej realizowanej przez P.P.P.

w Wyszkowie.

Indywidualizacja

wymiana do$wiadczen oraz wymiana materialow szkoleniowych
dotyczacych efektywnej pracy z uczniem w ramach zespotéw
nauczycielskich.

Droga do przysztosci

udostepnianie przez pedagoga materialdéw dotyczacych roznych
zawodoOw oraz scenariuszy zaje¢ na temat poznawania siebie, swoich
mocnych stron i predyspozycji zawodowych.

no
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XIl. PRZEWIDYWANE EFEKTY

1. Uczniowie maja szeroka wiedze o:

v Problemach uzaleznien i ich skutkach,

v’ Zwigzkach miedzy odurzeniem, a innymi chorobami, np. AIDS,

v’ Niebezpieczenstwie

jednoczesnego  uzywania  $rodkéw  chemicznych,  substancji

psychoaktywnych i psychotropowych, lekow i alkoholu,

v Wplywie $rodkow odurzajacych na rézne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport),

v Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania $rodkow odurzajacych,

v Placowkach interwencyjnych dla 0s6b zagrozonych lub uzaleznionych,

v'Placoéwkach i formach pomocy dla mtodziezy uzaleznionej,

v Mozliwo$ciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,

v" Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.

Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:

Posiada uksztattowane zasady moralne i rozroéznia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w swym

zyciu,

Przyjal prawidtowa postawe wobec uzywania srodkéw odurzajacych,

Zmienit postawe wobec odurzajacych si¢ rowiesnikoéw,

Rozumie istote presji rowiesnikow i potrafi si¢ jej przeciwstawic,

Nawigzuje przyjazn z rowiesnikami zachowujacymi wolno$¢ od srodkoéw odurzajacych,

Ma poczucie wlasnej warto$ci 1 wie jak pracowac nad jej podnoszeniem,

Posiada prawidlowa motywacje do pokonywania trudnosci,

Zna zasady dobrej komunikaciji,

Potrafi okresli¢ i nazwac pozytywne i1 negatywne emocje,

Rozumie, czym jest stres 1 wie, jak sobie z nim radzi¢,

Zna sposoby rozwigzywania konfliktow 1 osiggania kompromisu,

Rozumie istote zachowan asertywnych.
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Aktywnos$¢ alternatywna uczniow. Uczen:
Wilacza si¢ do realizacji programow profilaktycznych,
Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej,

Uczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie srodkow odurzajacych,

3.

v

v

v

v Petni funkcje spoteczne w szkole,
v Podejmuje dziatania o charakterze wolontarystycznym.

4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:

v Osiaga pozytywne wyniki w nauce,

v Podejmuje wartosciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, konkursy,
v

Uczestniczy w zajeciach  sportowych lub innych nadobowigzkowych —dziataniach

pozalekcyjnych,
v Nie opuszcza zaje¢ szkolnych,
v Pomaga stabszym uczniom w nauce,
v Przestrzega postanowien statutu.

XIV. EWALUACJA

Oceny efektow realizacji Programu Wychowawczego dokonuje si¢ na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej, podsumowujacej roczng prace szkoty. Powotany Zespdt dokonuje corocznie ewaluacji
Programu Wychowawczego na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;j.
1. Sposoby i srodki ewaluacji:

- obserwacja 1 analiza zachowan uczniow,

- obserwacja postepow w nauce,

- frekwencja na zajg¢ciach dydaktycznych,
2. Narzedzia ewaluacji:

- ankieta dla ucznidw, rodzicéw 1 nauczycieli,

- obserwacja zachowan uczniow,

- analiza dokumentacji pedagoga szkolnego i innych nauczycieli,

- analiza dokumentacji wychowawcow,

- analiza osiggniec 1 sukcesOw uczniow,

- rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami i pracownikami szkoty,

- Wytwory uczniow,

- inne agendy szkoty (biblioteka, pielegniarka, Swietlica).

Program opracowany przy wspotpracy Collegium Rodzicow i Rady Pedagogicznej.
Program zatwierdzony do realizacji na zebraniu Rady Pedagogicznej.
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