
Informacje zawodowe



Praca – definicja
n Z ekonomicznego punktu widzenia praca jest miarą 

wysiłku włożonego przez człowieka w wytworzenia danego 
dobra. 

n Praca dla przeciętnego człowieka jest po prostu źródłem 
utrzymania, ludzie pracują aby otrzymać wynagrodzenie, 
które zapewni im byt. 



Praca – motywy
n Aby zdobyć wiedzę 
n Dla pieniędzy 
n Aby dawać sobie radę w życiu 
n Dla swojego rozwoju 
n Dla zdobycia niezależności 
n Aby być pożytecznym 
n Aby mieć kontakt z ludźmi 
n Aby wyrwać się z domu 
n Aby zdobyć szacunek innych 
n Aby zarobić na emeryturę 

n Aby móc podróżować 
n Aby stawić czoła wyzwaniom 
n Aby uniknąć pustki 
n Aby awansować 
n Aby wcielić teorie w życie 
n Aby poznać coś nowego 
n Dla różnego rodzaju korzyści 
n Aby realizować własne ambicje 
n Aby pewnego dnia założyć własną firmę 
n Aby zdobyć doświadczenie i nowe 

umiejętności 

http://www.lfr.lublin.pl/AkademiaKarieryZawodowej



Waga pracy

VALERIO ALBISETTI

Pracować z sercem
o pracy jako części dobrego życia



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Informacje



Rodzice / Opiekunowie
n wiedza o podmiocie
n pozycja społeczna
n wyuczony zawód
n wykonywany zawód
n sytuacja materialna
n znajomości 
n koligacje rodzinne



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Informacje



Pedagog / Psycholog

n badania
n testy
n predyspozycje (w tym zdrowotne)
n zainteresowania
n Informacje
n rozmowy



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotów

Informacje



Nauczyciele przedmiotu

n wiedza z danej dziedziny
n doświadczenie zawodowe
n rozbudzenie zainteresowania przedmiotem
n zastosowanie wiedzy w praktyce



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotówWychowawca 

klasy

Informacje



Wychowawca

n znajomość podmiotu
n zainteresowania
n umiejętności społeczne
n wiedza z danej dziedziny
n informacje



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotów

Szkoła
Wychowawca 

klasy

Informacje



Szkoła

n ukierunkowanie zainteresowań
n dodatkowe zajęcia
n znajomości
n informacje
n możliwości prawne
n kontakt z instytucjami



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotów

Koledzy 
Przyjaciele

Wychowawca 
klasySzkoła

Informacje



Koledzy, przyjaciele

n informacje
n pomoc
n współodczuwanie
n współprzeżywanie
n ...



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotów

Koledzy 
Przyjaciele

Wychowawca 
klasySzkoła

Internet
TV

Prasa

Informacje



Internet TV Prasa ...
n informacje
n aktualność
n selekcjonowanie
n gromadzenie
n analizowanie
n samowiedza
n wiarygodność ?



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotów

Koledzy 
Przyjaciele

Instytucje 
rządowe

i 
pozarządowe

Wychowawca 
klasySzkoła

Internet
TV

Prasa

Informacje



Instytucje
n Powiatowy Urząd Pracy
https://wyszkow.praca.gov.pl/
ul. Tadeusza Kościuszki 15, 07-200 Wyszków

n Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna
https://www.pppwyszkow.pl/
ul. Kościuszki 52
07-200 Wyszków
Tel/fax 29 742 50 07
E-mail: sekretariat@pppwyszkow.pl

n Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej
http://www.wup.mazowsze.pl
ul. Ciołka 10a (piętro III), 01-402 Warszawa
telefon: 22 532 22 10
e-mail: konsultacje@wup.mazowsze.pl, poradnictwo@wup.mazowsze.pl

https://wyszkow.praca.gov.pl/
https://www.pppwyszkow.pl/
http://www.wup.mazowsze.pl/


Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice /
Opiekunowie

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotów

Koledzy 
Przyjaciele

Wychowawca 
klasy

Doradca 
zawodowy

Szkoła

Internet
TV

Prasa

Instytucje 
rządowe

i 
pozarządowe



Doradca zawodowy
osoba udzielająca pomocy, w formie grupowych i indywidualnych porad 
zawodowych, młodzieży i osobom dorosłym w wyborze zawodu, kierunku 
kształcenia i szkolenia, uwzględniając ich możliwości psychofizyczne 
i sytuację życiową a także potrzeby rynku pracy oraz możliwości systemu 
edukacyjnego, współpracując z rodzicami i nauczycielami w procesie 
orientacji zawodowej uczniów oraz wykorzystując w tym celu wiedzę 
o zawodach, znajomość psychologicznych pedagogicznych technik, diagnozę 
rynku pracy oraz techniczne środki przekazywania informacji zawodowej.

(Klasyfikacja Zawodów i Specjalności. 1995. Wyd. MPiPS. Tom V, Zeszyt 2 cz. II. s. 497)



Doradca zawodowy

n łatwy dostęp do informacji edukacyjnej i zawodowej –
dla uczniów, nauczycieli oraz rodziców

Centrum Informacji Edukacyjnej i Zawodowej
n poszerzanie edukacyjnych i zawodowych perspektyw 

uczniów
n świadome, trafniejsze decyzje edukacyjne i 

zawodowe



Doradca zawodowy
n ułatwienie wejścia na rynek pracy dzięki poznaniu 

procedur pozyskiwania i utrzymania pracy
n świadomość konieczności i możliwości zmian       w 

zaplanowanej karierze zawodowej
n mniej niepowodzeń szkolnych, zniechęcenia, 

porzucania szkoły a potem pracy, jako konsekwencji 
niewłaściwych wyborów



Doradca zawodowy

n warsztaty
n lekcje wychowawcze
n projekty uczniowskie
n kwestionariusze i ankiety
n badania lekarskie
n testy sprawnościowe
n porady indywidualne

Metody



Kto / co 
pomoże mi 

wybrać zawód 
/ szkołę?

Rodzice

Pedagog
Psycholog

Nauczyciele 
przedmiotówSzkoła

Koledzy 
Przyjaciele

Instytucje 
rządowe

i 
pozarządowe

Wychowawca 
klasy

Doradca 
zawodowy

Internet
TV

Prasa



Szczęście sprzyja przygotowanym


